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	Негізгі іс-шаралар
	Мерзімі 
	Орындаушылар

	1. Сынып жетекшілері үшін консультациялар ұйымдастыру
1-4, 5-9 сыныптар;

- тамақтану кезінде оқушылардың мінез-құлық мәдениеті,

- санитарлық-гигиеналық талаптарды сақтау

- ыстық тамақты ұйымдастыру-денсаулықты сақтаудың кепілі
	Жыл бойы
	Мектеп медбикесі

	2. Мектептегі тамақтануды ұйымдастыру және дамыту, оқушыларға қызмет көрсетудің жаңа түрлерін енгізу мәселелері бойынша оң тәжірибені жинақтау және тарату
	Жыл бойы
	Әкімшілік


Білім алуышылар арасында тамақтану мәдениетін  тәрбиелеу бойынша жұмыс
	Негізгі іс-шаралар
	Мерзімі 
	Орындаушылар 

	1. Тақырыптар бойынша сынып сағаттарын өткізу: 

- күн тәртібі және оның мәні;

- тамақтану мәдениеті;

- жедел ішек аурулары және олардың алдын алу
	Қыркүйек
	Медсестра 

	2. Ойын - "Алтын күз" бастауыш және негізгі мектеп оқушыларына арналған мереке
	Қазан
	Тәрбие ісінің меңгерушісі, аға кеңесші, сынып жетекші

	3. 3-5 сынып оқушылары арасында "дәмді және пайдалы тағам туралы"газеттер байқауы
	Қараша
	Бейнелеу өнері мұғалімі, аға кеңесші

	4. 9-11 сынып оқушыларымен «өз өміріңді сақта» тақырыбында әңгімелесу.
	Желтоқсан
	Сынып жетекшілер

	5. 5-7 сынып оқушылары арасында "Үй иесі"байқауы
	Наурыз
	Технология мұғалімі,  сынып жетекшілер



	Оқушылардың сауалнамасы
- мектептегі тамақтану
- Дұрыс тамақтану .Бұл не ?
	Қазан 
Ақпан 
Сәуір 
	Әкімшілшік
 Сынып жетекшілер 

	6. "Салауатты тамақтану әліпбиі" әңгімелер циклі
	Мамыр
	Тәрбие ісінің меңгерушісі
Медбике

	7. Жазғы кезеңде білім алушыларды сауықтыру бойынша жұмыс (Демалыс уақыты)
	Маусым
Шілде 
	Тәрбие ісінің меңгерушісі 
Мектеп жанындағы лагерь директоры,
 Медбике



Мектептегі тамақтануды ұйымдастыру мәселелері бойынша ата - аналармен жұмыс
	Негізгі іс-шаралар
	Мерзімі 
	Орындаушылар 

	1. Тақырыптар бойынша ата-аналардың сыныптық жиналыстарын өткізу
- салауатты өмір салтын қалыптастыру бойынша отбасы мен мектептің бірлескен жұмысы. Оқушылардың тамақтануы.
- ішек, суық тию ауруларының алдын алу

	Қыркүйек
Қазан Желтоқсан
	Тәрбие ісінің меңгерушісі
Медбике

	3. Мектеп медбикесінің жеке кеңес беруі  «Диеталық тамақтану »
	Әр айдың бірінші сейсенбісі
	Медбике

	4. Ата-аналар лекторийі «Сіздің үстеліңіздегі Денсаулық»
	Ақпан 
	Әлеуметтік педагог

	5. Балалар дәрігерімен кездесу «Баланың жеке гигиенасы » 
	Сәуір
	Медбике

	5 . Ата-аналардың сауалнамасы
	Мамыр
	Сынып жетекшілер 
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